Associazione Genitori

i AllenaMente’'24

Il progetto si rivolge agli alunni delle classi prime e seconde della scuola secondaria di primo grado
di Cadorago e partira da lunedi 5 febbraio strutturandosi in 10 incontri fissi il lunedi (per le classi prime)
e il mercoledi (per le classi seconde e terze) sempre dalle 15:00 alle 17:00 per tutti i mesi di febbraio e
marzo 2024. | suoi obiettivi sono:

e fornire agli alunni strumenti e strategie efficaci per migliorare le loro abilita scolastiche
e aiutare a sviluppare competenze compensative nello specifico mappe mentali e concettuali
e prevenire e ridurre forme d’ansia da prestazione

e sostenere la motivazione, favorire I'autostima, lavorare sulla consapevolezza attraverso la
creazione di un clima relazionale positivo nel gruppo

Le mappe mentali, infatti, abituano gli studenti a visualizzare graficamente i significati, i legami logici
e I"ordine gerarchico dei concetti facilitando I'apprendimento. Lo studente € in questo modo costretto
a operare concretamente con il testo e con i concetti compiendo operazioni complesse come scoprire,
selezionare e collegare, costruendo cosi un metodo di lavoro e di studio efficace da utilizzare nel
guotidiano. La costruzione delle mappe, inoltre se proposta come lavoro di gruppo, puo’ costituire una
funzione socializzante favorendo un confronto tra pari su concetti e validita dei legami e delle relazioni.
Il progetto si snoda attraverso moduli di lavoro:

e Lunedi5 Febbraio e Mercoledi 7 Febbraio
| prerequisiti per utilizzare le mappe. Come organizzare lo studio, prendere appunti
e Lunedi 19 Febbraio e Mercoledi 21 Febbraio
| prerequisiti per utilizzare le mappe. Analisi e riconoscimento degli indicatori testuali.
e Lunedi 26 Febbraio e Mercoledi 28 Febbraio
Mappe mentali: cosa sono e come realizzarle senza errori
e Lunedi 4 Marzo e Mercoledi 6 Marzo
Mappe concettuali: in cosa differenziano e come si realizzano
¢ Lunedi 11 Marzo e Mercoledi 13 Marzo
Analisi e sviluppo delle mappe concettuali attraverso il programma Ipermappe 2
e Lunedi 18 Marzo e Mercoledi 20 Marzo
Analisi e sviluppo delle mappe concettuali attraverso programmi gratuiti peri PC
e Lunedi 25 Marzo e Mercoledi 27 Marzo
Costruzione di mappe concettuali e mappe mentali su argomenti specifici
e Lunedi 8 Aprile e Mercoledi 10 Aprile
Esercitazioni pratiche con applicazione del lavoro svolto sulle attivita di studio quotidiane

Ogni incontro si articolera in due fasi, nella prima parte del laboratorio si proporra un lavoro individuale
per assimilare i concetti base mentre nella seconda si proporranno attivita di gruppo.

ISCRIZIONE e COSTI : iscrizioni via mail o whatsapp entro il 5 FEBBRAIO, da pagare entro

sabato 10 FEBBRAIO. Per I'iscrizione occorre consegnare, in digitale o cartaceo, il modulo allegato
compilato e firmato e, se non iscritti all’associazione, pagare la quota di iscrizione all’Associazione
Genitori (di € 10.00) oltre al costo degli incontri che si vuole frequentare:

Costo incontro singolo: 10 euro*
*tariffe agevolate per iscritti Extratempo (consultare modulo ET 24/25 per ulteriori dettagli)

Per ulteriori informazioni, scrivere o chiamare Michela al 349-4404599
o mandare una mail ad assgenitori.cad@gmail.com
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MODULO DI ISCRIZIONE

[o Yo Y (o Yol {11 (o Y £- [T RTRSRRRRN
Nato/a @ .cccccveevevevreceeeeere e prov ...... ] R CF ettt s
Residente @ ....ccocovevevveveenieniennns prov ...... N VI e e e s CAP ...
Telefono ....ccceeeeiiiieiiiiiieceeee VLT e et e e s

Chiedo di poter far partecipare mio/a figlio/a all’attivita del C.A.G. : “AllenaMente”

€ognNome € NOME FIZlIO/A c..oveieeceee et bt SESSO cuvvrieeerrinrianans

data di NasCita ....cceveeveieece e classe ...cccovvennnns CF et e

soggetto a sostegho scolastico: CErtifiCAZIONE vt

PERSONE AUTORIZZATE AL RITIRO uueeietiesctertiteestesie ettt cstesi e sreseate e sae st sreese esses susesssesses snsessnssssesnsnn seees

MIO/A FIGLIO/A é autorizzato a tornare a casa da solo al termine delle attivita:

lo ricevo gia E-MAIL dall’Associazione Genitori / Telefono emergenze .......ceevecevveecceveecnne
o ~N o - b3 P » o - ® ® 3 & X ® o

Date di
frequenza

(firma leggibile) ......c..ocovvvveeeieee s
Sono consapevole che per poter usufruire dei servizi offerti dall’Associazione Genitori devo essere
socio/a della medesima e pertanto

[ ] dichiaro di essere gia iscritto/a all’Associazione Genitori e di possedere le tessere n° _
rinnovata in data per ’anno 2023/2024.

[ ] chiedo al Consiglio Direttivo dell'Associazione dei Genitori del Comune di Cadorago che venga
accettata la domanda di iscrizione alla suddetta Associazione da parte dello scrivente ed accetto
guanto indicato nel vigente statuto oltre che i regolamenti e le delibere adottate dagli organi sociali.

Cadorago, i ....cceeveevevvreeieee e,
TUTELA DELLA PRIVACY E CONSENSO AL TRATTAMENTO (legge 196/03 e successive modifiche)

1) consento il trattamento dei dati che la Legge definisce dati personali e “dati sensibili” e I'eventuale comunicazione
e/o diffusione, per quanto sia necessario o funzionale allo svolgimento delle attivita alle quali ha iscritto il proprio figlio,
a soggetti stabiliti da disposizioni normative generali e di settore, oltre che a enti pubblici che abbiano il titolo per
richiedere I'invio di dati o informazioni, ad assicurazioni e a quanti altri occorra per necessita di tipo gestionale ed

SI | NO

organizzativo.
2) consento all’esposizione al pubblico (tramite cartelloni/video) o alla pubblicazione (es. sulla pagina di Facebook o

Sl NO | Istagram dell’Associazione), di foto dei miei figli ripresi durante le attivita alle quali hanno partecipato purché cio venga
fatto senza fine di lucro e senza lederne la dignita.

3) acconsento che mi vengano inviate comunicazioni informative relative alle attivita dell’Associazione o a
quant’altro I’Associazione ritenga interessante diffondere (es. iniziative non organizzate dall’Associazione stessama che
rientrano nelle sue finalita) anche tramite il mio indirizzo di posta elettronica o tramite whatsapp .

SI [ NO

Titolare del trattamento, comunicazione e/o diffusione dei dati personali & I’Associazione dei Genitori del Comune di Cadorago con sede in Via Carducci
1, Cadorago, nella persona del suo Presidente e legale rappresentante. La Legge le riconosce il diritto di accesso, aggiornamento, cancellazione dei dati:
potra fare cio scrivendo a Associazione dei Genitori del Comune di Cadorago, Via Carducci 1, 22071 Cadorago (CO) o segnalando le sue richieste

all'indirizzo assgenitori.cad@gmail.com

Firma per consenso
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Domande Frequenti:
ALLENAMENTE. PERCORSO SUL METODO DI STUDIO

1. Per partecipare al percorso Allenamente devo iscrivermi all’Extratempo?

NO, Viscrizione all’Extratempo non & obbligatoria. Potete frequentare il percorso selezionando una o pil date e
pagando il costo del singolo incontro di €10 (+10€ di tesseramento, obbligatorio per fini assicurativi). L'iscrizione
all’Extratempo serve solo per accedere alla tariffa agevolata mensile (che porta il costo ad incontro a €9) e poter
usufruire della possibilita di far rimanere li vostro/a figlio/a fino alle 18.00.

2. Se miiscrivo all’Extratempo come devo comportarmi con retta ed iscrizione?

Compilate il relativo modulo di iscrizione all’Extratempo (e non quello singolo per il solo spazio Allenamente) e
prendete appuntamento con noi scrivendoci al 349-4404599 per finalizzare l'iscrizione segnalandoci il giorno
scelto. Il costo si determina semplicemente aggiungendo €6 alla tariffa mensile di un giorno (€30), per un totale di
€36 da pagare mensilmente per i due mesi di partecipazione al percorso. L'iscrizione successivamente al termine
del percorso puod essere prorogata o interrotta a discrezione della famiglia.

3. Se sono gia iscritto all’Extratempo come mi devo comportare?

Compilate la quarta pagina del modulo di iscrizione all’Extratempo (relativa all’iscrizione alle attivita speciali) e
speditecela via mail ad assgenitori.cad@gmail.com o via whatsapp al 349-4404599 e vi considereremo iscritti.
Come awviene per lo spazio compiti DSA, dovrete semplicemente aggiungere €6 alla vostra normale retta di
frequenza (se il giorno prescelto & gia compreso in quelli frequentati) o modificare I'iscrizione aggiungendo il giorno
interessato pagando la relativa differenza (tariffa mensile per il numero giorni frequenza + 6 euro).

4. Devo per forza iscrivermi a mensa per partecipare al percorso allenamente?

NO. Le iscrizioni sono considerate separate. E possibile iscriversi aggiungendo il costo relativo alla sorveglianza
mensa oppure raggiungere le aule dell’Extratempo per le 14:50.

5. Devo per forza partecipare a tutti gli incontri?
NO. Dopo aver identificato gli incontri secondo la classe di appartenenza (lunedi per la classe 1° e mercoledi per
le classi 2°-3° ) e possibile scegliere a quali incontri partecipare. Si sottolinea che gli incontri in totale sono 8 e le

attivita vengono proposte in successione considerando il percorso come un corpo unico per cui la frequenza di
tutto il percorso & consigliata

6. Devo portare il portatile durante gli incontri?

Sl. Non & obbligatorio ma se & possibile portarlo & sicuramente utile per Iattivita di lavoro.

7. Se mi iscrivo all’Extratempo invece di pagare il singolo incontro come esterno devo comunque uscire alle ore
17.00 terminato il percorso?

NO. In questo caso vostro/a figlio/a pud usufruire dell’intero pomeriggio e quindi fermarsi fino alle 18.
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