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AllenaMente’23 
Il progetto  si rivolge agli alunni delle classi prime e seconde della scuola secondaria di primo grado di 
Cadorago e partirà da mercoledì 1 marzo strutturandosi in 5 incontri fissi il mercoledi  (per le classi 
seconde) e il venerdi (per le classi prime) sempre dalle 16:30 alle 18:00 per tutto il mese di marzo 
2023. Gli incontri sono tenuti da educatori laureati, con esperienza pluriennale con i ragazzi di 
questa fascia di età. Gli obiettivi del progetto sono: 

 fornire agli alunni strumenti e strategie efficaci per migliorare le loro abilità scolastiche

 aiutare a sviluppare competenze compensative nello specifico mappe mentali e concettuali

 prevenire e ridurre forme d’ansia da prestazione

 sostenere la motivazione, favorire l’autostima, lavorare sulla consapevolezza attraverso la
creazione di un clima relazionale positivo nel gruppo

Le mappe mentali infatti abituano gli studenti a visualizzare graficamente i significati, i legami logici 
e l’ordine gerarchico dei concetti facilitando l’apprendimento. Lo studente è in questo modo costretto 
a operare concretamente con il testo e con i concetti compiendo operazioni complesse come scoprire, 
selezionare e collegare, costruendo così un metodo di lavoro e di studio efficace da utilizzare nel 
quotidiano. La costruzione delle mappe, inoltre se proposta come lavoro di gruppo, puo’ costituire una 
funzione socializzante favorendo un confronto tra pari su concetti e validità dei legami e delle relazioni. 
Il progetto si snoda attraverso  moduli di lavoro: 

 Mercoledì 1 Marzo e Venerdì 3 Marzo
Analisi e riconoscimento delle parole chiave e prima introduzione alle mappe

 Mercoledì 8 Marzo e Venerdì 10 Marzo
Mappe mentali: cosa sono e come realizzarle evitando i principali errori

 Mercoledì 15 Marzo e Venerdì 17 Marzo
Mappe concettuali: come costruirle e differenziarle dalle mappe mentali

 Mercoledì 22 Marzo e Venerdì 24 Marzo
Analisi e sviluppo delle mappe attraverso i programmi per pc

 Mercoledì 29 Marzo e Venerdì 31 Marzo
Applicazione del lavoro sulle attività di studio quotidiano

Ogni incontro si articolerà in due fasi, nella prima parte del laboratorio si proporrà un lavoro individuale 
per assimilare i concetti base mentre nella seconda si proporranno attività di gruppo. 

Costo incontro singolo (1h:30'): 10 euro 
Costo 5 incontri: 45 euro 

iscrizione via mail o whatsapp ENTRO IL 1 MARZO 2023 da pagare entro 

SABATO 4 MARZO 2023 presso la sede dell’Associazione Genitori, nel 

seminterrato della scuola primaria di Cadorago previo accordo con 

Michela (chiamando o scrivendo al 349-4404599)  
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 MODULO DI  ISCRIZIONE 
Io sottoscritto/a ………………………………………………………….………............................................................... 

via…………………………………….……….…… Città ….………….……… Prov ……  Telefono .................................... 

AUTORIZZO mio/a  figlio/a a partecipare all’attività del c.a.g. : “AllenaMente” 

cognome e nome figlio/a …………………….……………………………….……..….................... sesso ..................... 

data di nascita ……………………………...…….… classe ...….……….. Telefono emergenze …….…….…….………… 

soggetto a sostegno scolastico:  SI   NO  con certificazione ................................................................... 

PERSONE AUTORIZZATE AL RITIRO …………………..…………………………………………………………………………....... 

riceve già E-MAIL dall’Ass.Genitori SI  se  NO  il mio indirizzo è ………………………………………………............ 

E’ già iscritto al  FUORIORARIO / EXTRATEMPO: SI   NO  Num. Tessera ……………………………................... 

1 Mar 3 Mar 8 Mar 10 Mar 15 Mar 17 Mar 22 Mar 24 Mar 29 Mar 31 Mar 

Date di frequenza 

(firma leggibile) ……………………………................... 

AUTORIZZO mio/a figlio/a a tornare a casa da solo al termine delle attività 

  SI  /  NO      (barrare e firmare)  (firma leggibile) ……………………………...................

TUTELA DELLA PRIVACY E CONSENSO AL TRATTAMENTO (legge 196/03 e successive modifiche) 

SI NO 

1) consento il trattamento dei dati che la Legge definisce dati personali e “dati sensibili” e l’eventuale comunicazione 
e/o diffusione, per quanto sia necessario o funzionale allo svolgimento delle attività alle quali ha iscritto il proprio figlio, 
a soggetti stabiliti da disposizioni normative generali e di settore, oltre che a enti pubblici che abbiano il titolo per
richiedere l’invio di dati o informazioni, ad assicurazioni e a quanti altri occorra per necessità di tipo gestionale ed 
organizzativo. 

SI NO 
2) consento all’esposizione al pubblico (tramite cartelloni/video) o alla pubblicazione (es. sulla pagina di Facebook o
Istagram dell’Associazione), di foto dei miei figli ripresi durante le attività alle quali hanno partecipato purché ciò venga 
fatto senza fine di lucro e senza lederne la dignità. 

SI NO 

3) acconsento che mi vengano inviate comunicazioni informative relative alle attività dell’Associazione o a 
quant’altro l’Associazione ritenga interessante diffondere (es. iniziative non organizzate dall’Associazione stessa ma che 
rientrano nelle sue finalità) anche tramite il mio indirizzo di posta elettronica o tramite whatsapp . 

Titolare del trattamento, comunicazione e/o diffusione dei dati personali è l’Associazione dei Genitori del Comune di Cadorago con sede in Via Carducci 
1, Cadorago, nella persona del suo Presidente e legale rappresentante. La Legge le riconosce il diritto di accesso, aggiornam ento, cancellazione dei dati: 
potrà fare ciò scrivendo a Associazione dei Genitori del Comune di Cadorago,  Via Carducci 1, 22071 Cadorago (CO)  o segnalan do le sue richieste 
all’indirizzo assgenitori.cad@gmail.com 

Firma per consenso   ______________________
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